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ПОЛОЖЕНИЕ 

о количестве обучающихся в группах, их возрастные категории 

 и продолжительность учебных занятий 

 

I.Общие положения 

1.1.Положение о количестве обучающихся в группах, их возрастных  категориях, 

числе и продолжительности учебных занятий муниципального казенного 

учреждения дополнительного образования «Шелаболихинская детско-юношеская 

спортивная школа» (далее-ДЮСШ), разработано согласно пункта 9 «Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 

№196. 

1.2.Настоящее Положение регулирует количество обучающихся их возрастные  

категории, число и продолжительность учебных занятий. 

1.3.Положение о количестве обучающихся в группах их возрастные  категории и 

продолжительность учебных занятий размещается на сайте ДЮСШ и стенде в 

общедоступном для посетителей месте. 

1.4.По вопросам, не урегулированным настоящим Положением, ДЮСШ 

руководствуется действующим законодательством Российской Федерации. 

II. Количество обучающихся 

2.1.Численный состав обучающихся, их возраст и сроки реализации 

дополнительных общеобразовательных программ, регламентируется 

муниципальным заданием, учебным планом и приказом директора ДЮСШ ежегодно 

(Приложение 1). 

2.2.Наполняемость групп определяется образовательной программой и 

устанавливается в количестве 10-25 человек  с учетом возрастных особенностей 

детей и установленных санитарно-гигиенических норм. По предпрофессиональной 

программе на углубленном уровне сложности от 8 до25 человек. 

В исключительных случаях и только по заявлению тренера-преподавателя  

допускается увеличение количества детей в группах, но не более 30 человек в 

группе. 



 

2.3.Деятельность детей в ДЮСШ осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных  группах, а также индивидуально. 

2.4. Каждый обучающийся имеет право заниматься несколькими 

видами спорта, менять их. 

 

III.Возрастные категории обучающихся. 

3.1. Участниками образовательного процесса в учреждении являются 

обучающиеся преимущественно с 5 до 18 лет. 

 

IV.Продолжительность учебных занятий. 

4.1.Число и продолжительность учебных занятий определяется 

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей». 

4.2. Продолжительность тренировочного занятия для групп базового 

уровня сложности, спортивно оздоровительных групп и  групп 

ознакомительного уровня - не более 1,5 часов (двух академических), для  

групп углубленного уровня сложности - не более 3 часов. Один 

академический час равен 45 минутам. 

          4.3. Начало занятий должно быть не ранее 8.00 часов, а их окончание не 

позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается 

окончание занятий в 21.00 часов  

         4.4.Занятия с использованием компьютерной техники организуются в 

соответствии с гигиеническими требованиями к персональным электронно- 

вычислительным машинам и организации работы. 

         4.5.Продолжительность непрерывного использования на занятиях 

интерактивной доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 

9 лет – не более 30 минут.  

IV.Заключительные положения 

5.1.Настоящее положение вводится в действие с момента утверждения 

приказом директора МКУ ДО «Шелаболихинская ДЮСШ». 

5.2. Срок действия настоящего положения бессрочно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уровни 

сложности 

программы 

Мах объем 

тренировоч 

нагрузки 

Наименован

ие 

Легкая  

атлетика 

Настольный  

теннис 

Хоккей 

с шайбой 

Общеразвивающие программы 

Спортивно-

оздоровительны

й уровень 

(СОГ) 

Весь период 

6 часов 

Мин. 

возраст 

зачисления 

5 5 5 

Наполняемост

ь 

групп 

10-25 10-25 10-25 

Предпрофессиональные программы 

Ознакомительн

ый уровень 

Весь 

период 4 

часа в 

неделю 

Мин. 

возраст 

зачисления 

5 5 5 

Наполняемост

ь 

групп 

10-25 10-25 10-25 

Базовый 

уровень 

 

1-2 

4 -6 час в 

неделю 

Мин. 

возраст 

зачисления 

7-9 6-7 7-9 

Наполняемост

ь 

групп 

10/25 10/25 10/25 

3-4 год 

обучения- 

6-8 час в 

неделю 

Мин. 

возраст 

зачисления 

7-10 6-8 7-10 

Наполняемост

ь 

групп 

10\25 10/25 10/25 

5-6 год 

обучения- 

8-10 часов 

в неделю 

Мин. 

возраст 

зачисления 

7-12 лет 6-12 7-12 

Наполняемост

ь 

групп 

10/25 10/25 10/25 



Углубленный 

уровень 

1-2 год- 

10-12 час 

в неделю 

Мин. 

возраст 

зачисления 

12-14 лет 10-12 12-14 

Наполняемост

ь 

групп 

8/25 8/25 8/25 
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